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CURSO AUTOCONHECIMENTO 72 AULA
Licao n° 20 - Evolucao e involucéao

Nesta licao estudaremos as leis de evolucao e involugcao, que sao mais duas
leis mecanicas da natureza as quais estamos submetidos. Podemos notar a
acao desta lei nos seres humanos observando desde que nasce a crianca, seu
crescimento, desenvolvimento, velhice e morte. Se observarmos em outros
seres, veremos que ocorre a mesma coisa, por exemplo, com as plantas.

ApoOs um ciclo evolutivo sempre sucede um ciclo involutivo. Essa ¢é a lei.
Porém, como veremos nas linhas abaixo, podemos transcender essas leis
mecanicas da natureza com o trabalho do despertar da consciéncia. Antes
porém, para uma melhor compreenséo, aprenderemos alguns novos conceitos
sobre as dimensdes da natureza e sobre de onde viemos.

O Absoluto.

E de onde emana toda a criacdo, mundos, seres, leis da natureza que
abrangem os 4 reinos :mineral, vegetal, animal e humano. Essas leis regulam
0S processos evolutivos e involutivos da criagcao nos planetas. Toda a criacao,
mundos, galaxias, etc., provém do que chamamos Absoluto. Nao é facil de se
compreender algo tdo vasto e além da mente humana, mas por hora é
suficiente entender o Absoluto como o ponto de origem e retorno de toda a
criacao, algo que esta além do bem e do mal e onde reina a legitima felicidade
e harmonia divinas.



As dimensoes.

Do Absoluto originam as varias dimensdes ou regides da natureza. Estas
dimensdes sao mundos paralelos que se penetram e compenetram sem se
confundirem, cada qual com sua proéprias leis.

As dimensdes sao em numero de 7.

Os exemplos de dimensdes mais proximos da nossa realidade (talvez seria
melhor dizer “capacidade de percepcao”) sao a terceira dimensao, na qual
existe 0 nosso mundo fisico, e a quinta dimensé&o na qual existe o mundo
astral, que ja tanto falamos neste curso.

O Real Ser.

As MoOnadas saem do Absoluto para terem consciéncia das dimensdes e de
sua propria felicidade. A isto chamamos de Auto Realizacdo intima do Ser.
Monada &€ o mesmo que Ser, Real Ser ou Pai. Cada um de nds tem seu préprio
Real Ser ou Pai, que € o nosso Deus ou Mestre individual e € 0 que realmente
somos. “Mas tu, quando orares, entra no teu quarto e, fechando a porta, ora a
teu Pai que esta em secreto; e teu Pai, que vé em secreto, te recompensara.”
Jesus Cristo (Mateus — 6,6).

O Real Ser envia através das dimensfes sua Esséncia ou alma para que ela
faca o trabalho que lhe corresponde, o trabalho da Auto Realizag&o intima do
Ser.



Javimos gue n6s somos a Esséncia, somos uma das partes divinas de nosso
Real Ser.

Nossa Mée Divina é outro desdobramento ou parte de nosso Real Ser.

Nosso Real Ser nos impulsiona para que cheguemos a obter o conhecimento
necessario para a Auto Realizacao, para fazer o nosso trabalho, para buscar
algo superior.

Por isso que ha algo que ndo vemos e nem entendemos direito, mas
simplesmente temos uma vontade quase irresistivel de buscar algo superior.
E o0 Real Ser de cada um que impulsiona sua Esséncia atrabalhar, a buscar
esse conhecimento.

O problema € que nos esquecemos disso porgue estamos com a consciéncia
muito adormecida e fascinados pelas coisas passageiras e ilusorias deste
mundo, e ndo fazemos a vontade de nosso Pai.

O resultado € que criamos e alimentamos 0 ego, e este por sua vez nos afasta
do Pai cada vez mais.

O resultado € dor, ignorancia, miséria e sofrimento. Ao contrario quando
fazemos a vontade do Pai tudo caminha harmoniosamente.

O ciclo evolutivo.

Toda Esséncia que chega ao mundo fisico comeca sua evolucéo pelo reino
mineral. Todo mineral, rocha, cristal, etc, € o corpo fisico de um elemental.



Esséncia e elemental sdo basicamente sinbnimos, mas utilizamos o termo
Esséncia para a alma que esta no reino humano e elemental para a alma que
estanos outros reinos (mineral, vegetal e animal).

Esse elemental é instruido por seres superiores cuja funcao € encaminhar
esses elementais sabiamente através dos reinos no seu processo de
evolucédo. Esses seres sdo chamados de Devas da natureza.

Quando chegam ao reino humano os elementais, que passaremos a chamar de
Esséncia, novamente necessitam de instrutores para seguir evoluindo no
caminho da Auto Realizacéao.

Os instrutores sédo agora chamados de Avataras, auténticos Mestres de
sabedoria que ja fizeram ou estdo bastante avancados no trabalho da Auto
Realizacao, por isso sdo 0s Uunicos que nos podem instruir.

Atraveés dos tempos podemos citar grandes avataras como Jesus Cristo,
Krishina, Buda, Quetzalcoatl, Hermes Trismegisto, Pitadgoras, entre outros.

Estes avataras vieram ao mundo fisico para ensinar adoutrina da Auto
Realizac&o. Muitas pessoas aceitaram. Muito mais ainda nada quiseram fazer
por si mesmos.



Quando um mestre parte a doutrina original € pouco a pouco adulterada pelos
homens e o conhecimento se perde. Por isso em cada época foi (e é)
necessario a vinda de um avatara para instruir a humanidade.

A todas as pessoas sao concedidas 108 existéncias para que facam seu
trabalho. Isto esta simbolizado nas 108 contas do colar do Buda.

Se nessas 108 existéncias ndo nos autorealizamos, entramos no processo de
involucao.

Entao passamos a fazer o caminho inverso. Entramos pelo reino animal e
vamos involuindo até o reino mineral.

O ciclo involutivo.

Este processo € necessario para que o ego que criamos e alimentamos seja
dissolvido nas infradimensdes da natureza. E um processo extremamente
lento e doloroso.

Quanto mais forte estad 0 ego da pessoa mais tempo levara para ser
desintegrado.

As infra dimensoes estao relatadas de forma simbélica no livro “A Divina
Comédia” de Dante Alighieri. E o que conhecemos por inferno, palavra que
por suavez vém do latim infernus, que significa inferior.



Ao terminar ainvolucéo no reino mineral o ego € desintegrado. Esta é a
segunda morte citada na Biblia.

Os Devas examinam o elemental para que possam coloca-lo novamente no
processo evolutivo que se iniciara, como ja vimos, pelo reino mineral e
chegara ao humano.

Com isso a Roda do Samsara completou uma volta, ou seja, ocorreu um ciclo
evolutivo-involutivo.

Mais 108 existéncias tera a Esséncia para que faca seu trabalho de Auto
Realizac&o.

Porém a Roda do Samsara gira 3000 vezes para cada Esséncia. Apos o ultimo
giro todas as portas estarao fechadas.

O Real Ser entéo recolhera sua esséncia que retornara sem conseguir a Auto
Realizacao, fracassado, para o Absoluto.

Concluimos entdo que temos 108 X 3000= 324000 existéncias para fazer nosso
trabalho. O problema é que somos muito antigos, passamos muitas vezes
pelos processos involutivos e evolutivos, e ndo sabemos quantas existéncias
nos restam.



Felizmente podemos desintegrar o0 ego aqui e agora e escapar do processo
involutivo.

E para isso que existe o trabalho do morrer psicolégico, base para a Auto
Realizacdo intima do Ser, e que vimos em detalhes neste curso.

A escolha é de cada um.

Desintegramos o ego voluntariamente e seguimos em direcéo ao Pai e a
sabedoria, ou entdo entramos

no processo involutivo até a segunda morte. Mais uma vez temos que
escolher: Ser ou ndo Ser?

Licao n° 21 - Os Trés Fatores de Revolucéo da Consciéncia

Até alicdo 19 temos aprendido que nosso objetivo principal era nos
autoconhecer e, através da morte psicolégica, elevar nosso nivel do Ser e
despertar a consciéncia, provocando assim uma grande mudanca em nos
mesmos.

Ja nalicdo anterior, que foi sobre Evolucéao e involucao, aprendemos coisas
mais avancadas, como as dimensdes da natureza, o nosso Real Ser e sobre o
objetivo de vivermos neste mundo, ou seja, a Auto

Realizac&o Intima do Ser.

Dizemos isso para esclarecer que tudo que aprendemos até agora sobre o
morrer psicologico e elevar o nivel do Ser vém a ser justamente um dos Trés
Fatoresde Revolucao da Consciéncia, que é o tema desta licao.



O termo “revolucao da consciéncia” significa uma mudanca radical da
consciéncia provocada por n6s mesmos, atravées de um trabalho e esforco
conscientes.

Os Trés Fatores de Revolucéo da Consciéncia.

Para se fazer a Auto Realizac&o intima do Ser é fundamental se trabalhar
equilibradamente com os seguintes trés fatores:

1 — O Morrer ou morte dos defeitos psicoldgicos.

E a chamada morte mistica ou psicolégica, que estudamos detalhadamente no
decorrer do curso.

Convém deixar claro que este fator Morrer ndo tém nenhuma relacdo com a
morte fisica ou com o morrer do corpo fisico. E algo exclusivamente
psicologico e interior.

2 - O Nascer.

Corresponde a sabia manipulacao da incrivelmente poderosa energia sexual
criadora, conhecida e estudada, de forma velada, entre os povos grego,
egipcio, chinés, caldeu, indiano, tibetano, persa, etc.

Alguns termos que se referem ao Nascer sdo Pedra Filosofal, Alquimia
(transmutacao do chumbo da personalidade no ouro do Espirito), Magia
Sexual, Supra-sexo, etc. Este € um tema mais avancado que nao € abordado
No curso.



Nos limitaremos a deixar para reflexao uma adverténcia do grande mestre
Jesus Cristo:

"Em verdade, em verdade te digo: Quem nao nascer daadgua e do Espirito néao
pode entrar no reino de Deus."Joao 3:5.

3 - Sacrificio pela humanidade.

A palavra sacrificio € a juncao das palavras sacro (sagrado) e oficio. Logo
significa um trabalho superior ou mesmo divino.

O terceiro fator de revolucao da consciéncia € a entrega dos conhecimentos
necessarios para se fazer arevolucao da consciéncia, ou seja, dos Trés
Fatores de Revolucéo da Consciéncia, atodas as pessoas que queiram
conhecé-lo, sem distinc&o ou discriminacao de qualquer espécie, sem exigir
Ou mesmo esperar nada em troca.

Disso temos varios exemplos em toda a historia. Temos o exemplo de varios
Mestres ou Avataras que entregaram esse conhecimento aos povos de suas
épocas atraves de pregacdes, escritos, livros, escolas que fundaram, etc. sem
jamais exigir algo em troca.

Cobrar por algo que é universal, que € um legado divino a todos 0s seres
humanos, € um absurdo para o qual ndo existe justificativa.

Existem varias formas de se sacrificar pela humanidade:

 Ensinando esse conhecimento as pessoas com as quais convivemos
diariamente e que se interessem pelo assunto, porém nunca se esquecendo
gue devemos sempre respeitar o livre arbitrio de todos.



 Recebendo e praticando esses ensinamentos, pois assim, naturalmente,
servimos de exemplo para os demais.

* Indicando as pessoas interessadas onde obter esse conhecimento, por
exemplo atraves deste curso, distribuindo aos interessados o material do
curso gque esta disponivel para download.

Também podemos concluir que o contrario de sacrificar-se pela humanidade
é sacrificar a humanidade.

Por isso nunca devemos:.
« Jamais, em hipétese alguma, cobrar ou mesmo esperar algo em troca pela
entrega desse conhecimento.

 Receber esse conhecimento e nao pratica-lo. Isso inevitavelmente, ainda
gue tentemos disfarcar, em algum momento sera descoberto na forma de mas
acOes e exemplos e isso somente ajudara a desencorajar as pessoas a
praticar esses ensinamentos.

e Ocultar as fontes onde sabemos que as pessoas podem obter esse
conhecimento.

* Ingerir, oferecer ou comercializar bebidas alcodlicas e muito menos
substancias alucindgenas e entorpecentes. Ja vimos 0os maleficios que isso
causa.



Licao n° 22 - As leis de Carma e Darma

Nesta licdo aprenderemos sobre duas leis superiores, e € muito importante
entender como essas leis funcionam para que possamos saber o que fazer
para conduzir nossas vidas em harmonia com as forcas superiores.

Qualquer ato seja este bom ou mal, tem a sua consequéncia. Se praticarmos
0 bem a consequéncia sera boa para nos, se temos uma ma conduta as
serdo ruins. Nao existe efeito sem causa e nem causa sem efeito.

E parajulgar nossas ag0es existem seres de consciéncia totalmente
desperta, que sdo 0s responsaveis para levar a cabo este trabalho. Estes
seres constituem o Tribunal da Justica Divina, cuja funcao € pesar nossas
boas e mas acOes e aplicar de forma justa a sentenca, a consequéncia de
nossas acoes.

O Tribunal da Justica Divina.
Esse Tribunal é formado pelo regente Anubis e seus 42 juizes.

Nas piramides do Egito foram encontradas varias ilustracdes do Tribunal da
Justica Divina.



Nestas informacdes o regente Anubis é representado por um homem com a
cabeca de chacal e 0s 42 juizes séo simbolizados por diversos animais.
Anubis, natradicéo egipcia, é 0 juiz que pesa 0 coracao dos mortos e aplicaa
pena correspondente.

A Lei Divina tem como base a justica e a misericordia. A justica sem
misericordia é tirania. A misericérdia sem justica é tolerancia, complacéncia
com o erro.

Se ao pesar nossas agcd0es em uma balanca, o prato das boas acdes estiver
mais pesado o resultado sera um Darma, que € umarecompensa pelas boas
obras que fazemos.

O Darma (do sanscrito Dharma) significa tambéem realidade ou ainda virtude.
Se ocorrer o0 contrario, se o prato das mas acdes estiver mais pesado, o
resultado sera um Carma para nds, ou seja sofrimento, dor, adversidades, etc.

A palavra de origem sanscrita Karma significa acdo. Podemos entendé-la
como lei de acéo e consequéncia.

Os tipos de Carma.

Existem varios tipos de Carma:



Individual: quando é aplicado especificamente a uma pessoa. Por exemplo,
no caso de uma doenca. (é importante ressaltar que nem todo sofrimento ou
acontecimento ruim é carmico, pois devido a nossa inconsciéncia podemos
causar diretamente nosso proprio sofrimento. EX: uma pessoa que atravessa
umarua sem a devida atencéo e € atropelada).

Familiar: quando é aplicado de tal forma que afeta toda umafamilia. Por
exemplo, no caso de se ter um membro da familia que é viciado em drogas.
Isto traz sofrimento paratodos ao redor.

Regional: quando é aplicado em determinada regido. Temos comoexemplo as
secas, enchentes ou outras adversidades climaticas que ocorrem em
determinados lugares e regides.

Nacional: € uma ampliacdo do carma regional. Temos o exemplo de paises
gue sao assolados pela guerra, ditaduras, misérias, desastres naturais, etc.

Mundial: quando ¢é aplicado atoda humanidade. Temos o exemplo das
guerras mundiais e, atualmente, vemos aimensa degradacao e a progressiva
escassez dos recursos naturais, iminéncia de guerra nucleares, grandes
desastres naturais, ameacas de epidemias, etc.

Neste momento ndo poderiamos deixar de alertar que estdo ocorrendo
grandes transformacf6es em nosso mundo.



Katancia: € o carma mais rigoroso, que € aplicado aos Mestres, que apesar de
suas inumeras perfeicoes, podem cometer erros e ser penalizados.

Kamaduro: que € o carma aplicado a erros graves, assassinatos,
emboscadas, torturas, etc. Esse tipo de karma nédo é negociavel e quando é
aplicado vai inevitavelmente até as suas consequéncias finais.

Karmasaya: esse carma tambéem nao € negociavel e é aplicado quando a
pessoa comete adultério.

Nas escrituras sagradas esta escrito que “todo pecado sera perdoado, menos
os pecados contra o Espirito Santo”, e esse pecado é o adultério. Mas o que é
considerado adultério perante a Justica Divina?

Perante a Lei Divina quando duas pessoas se unem sexualmente elas estao
casadas nos mundos internos (independente de serem casadas pelas leis
fisicas).

Portanto se a pessoa tem mais de um/a parceiro sexual em um determinado
espaco de tempo (menos de um ano), essa pessoa comete adultério e lanca
Carma sobre suas costas.

Mais ainda, quando duas pessoas se unem sexualmente, por estarem
internamente casadas, seus Carmas se somam e tornam-se comum as duas
pessoas.



E se uma dessas duas pessoas tiver outra relacdo sexual com uma terceira
pessoa, essa ultima terd o Carma das trés pessoas.

Sabendo disso podemos entao fazer uma idéia de como é grave a situacao
carmica de toda a humanidade.

Os negocios

Como foi dito acima as bases da Lei Divina sdo a justica e a misericordia. Isso
significa que, por mais duro que seja nosso carma, podemos paga-lo com
boas obras e entdo nao necessitaremos sofrer.

“Quando uma lei inferior é transcendida por uma lei superior, a lei superior
lava a lei inferior.”

“Faze boas obras para que pagues tuas dividas. Ao ledao da lei se combate
com a balancga.”

“Quem tem com que pagar, paga e sai bem em seus negoécios; quem nao tem
com que pagar, pagara com dor.”

Se no prato da balanca cosmica colocamos as boas obras e no outro as mas,
€ evidente que o Carma dependera de qual prato estara mais pesado. Todos
somos grandes devedores, seja devido aos nossos atos desta ou de
passadas existéncias.



Por isso é urgente gue mudemos nossa conduta diaria.
Ao invés de protestarmos por estarmos em dificuldades, devemos sim
procurar ajudar aos demais.

Ao inves de protestarmos por estarmos doentes, devemos dar medicamentos
aos que nao podem compra-los, levar ao médico os que nao podem ir, etc.

Ao invés de reclamarmos das pessoas que nos caluniam,devemos aprender a
ver o ponto de visto alheio e abandonar de uma vez a calunia, as intrigas, as
reclamacoes, etc.

Nosso carma pode ser perdoado se eliminarmos a causa de nossos erros, de
nossaira, de nossainveja, de nosso orgulho, etc.

A causa de n0osso0s erros e, por conseguinte, de nosso sofrimento € o ego,
nosso defeitos psicolégicos..

O mundo seria um paraiso se as pessoas eliminassem de si mesma essas
abominacdes inumanas.

Nao € possivel ter uma conduta reta se somos manipulados pelos defeitos
psicoldgicos.

Conforme vamos eliminando nossos proprios defeitos o carma referente a tal
ou qual defeito vai sendo perdoado. Isto € a misericordia.



Nunca devemos protestar contra nossa situacao carmica, pois isso s0 vem a
agrava-la.

O Carma € um remédio que nos aplicam para que vejamos Nn0SS0OS maiores
defeitos e que normalmente sao a causa de nosso sofrimento.

CONTINUA NA PROXIMA AULA COM A 232 LICAO



Videoebook - Chacras, Origem e Funcées - Imagem meramente ilustrativa.

Com esse infoproduto vocé vai adquirir novas
oportunidades e tera prazer de viver bem eliminando
os processos de dor acumulados em sua energia.

Os chacras sao centros de energias em nossos corpos.
A "comunicacao" ou "entrada e saida" do fluxo
energético entre o nosso ser fisico e o universo se da
através de pequenos "exaustores" colocados na
camada imediatamente sobreposta a matéria do
N0Ssso corpo, que sao os chakras.

Lan¢amento
Acompanha 7 faixas de dudio
hmvz&ﬁhem'“

Oferta Especial: R$ 50.00
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